Az Orszagos Rendér-fokapitanysag palyazatot hirdet a
Készenléti Rendérség Hatarvadasz Bevetési Osztalyainak allomanyaba
Jardrtars

beosztas betoltésére

A palyazatra cselekviképes, 18. életéviiket betoltott, a felvételi kovetelményeknek megfeleld
magyar allampolgarok jelentkezését varjuk.

A felvételt nyert palyazok 6 honapos idStartami moduléris képzésben vesznek részt, amelyet
kovetden — sikeres vizsga esetén — Sr-jarortars rész-szakképesitést (OKJ 51 861 03) szereznek.
A résztvevlk a képzés elso két honapjaban munkaviszonyban allnak, majd a mésodik hénap
végén — sikeres modulzaré vizsga letétele esetén — a Készenléti Rend6rség hivatisos
allomdAnyaba 12 hénap probaidd kikotésével keriilnek kinevezésre.

A beosztasban ellitandé feladatok:
Az Or-, jarértars rész-szakképesitéssel rendelkez$ hivatdsos allomanyt jardrtarsak a
Hatarvadasz Bevetési Osztalyok feladatainak ellatasaban vesznek részt.

Illetmény:

— aképzés elsd két honapjaban a modulzaré vizsgéig bruttd 161 000 Ft/hé munkabér,

— avizsga sikeres letétele utén, a hivatasos szolgalati jogviszonyba 1épés napjatél bruttd
220 300 Ft/ho alapilletmény,

Egyéb potlékok:

a) az angol, német, francia, kinai, arab és orosz nyelvvizsgaval rendelkez6k a
nyelvvizsga tipusatl, szintjétl fiiggéen alanyi jogon, nyelvvizsganként
idegennyelv-tudasi potlékra jogosultak, amelynek osszege havi 5796 Ft-tol
38 650 Ft 6sszegig terjedhet,

b) éjszakai potlék: teljesitett oranként a rendvédelmi illetményalap 0,5 %-a,

c) készenléti potlék: teljesitett ranként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a,

- teljesitményjuttatas — az el6z6 év egyéni teljesitményértékelésétdl fiiggben — évente két
részletben, azonos mértékben (a 2016. évben a tiszthelyetteseknek nyujtott 4tlagos
0Osszeg bruttd 140 000 Ft),

— a tilszolgalat ellentételezése — a hivatasos alloméany tagjanak valasztisa szerint —
pénzben vagy szabadidében.

Az illetmény a rendvédelmi illetményrendszer altal garantalva négy évenként emelkedik. A
rendvédelmi életpalyamodell keretei kozott a magasabb iskolai végzettség, illetve
szakképzettség megszerzését kovetden magasabb beosztasba torténd kinevezés lehet6sége
biztositott.




[\]

Illetményen kiviili juttatasok:

cafetéria juttatas (évi brutté 200 000 Ft),

lakhatasi tAmogatas:

a) lakbértamogatas vagy albérleti dij hozzajarulas,

b) lakéasvasarlas anyagi timogatasa kamatmentes munkaltatdi kolesonnel,

c) szikség esetén szallo vagy garzon elhelyezés,

természetbeni ellatasok (a Renddrség feladatainak megfelelé fegyverzet, felszerelés,
ruhazat),

évente ruhdzati utnpotlasi ellatmany, amelynek Gsszege a rendvédelmi illetményalap
250%-a (96 625 Ft),

munkaba jarassal kapcsolatos utazasi koltségtérités (bérlet vagy menetjegy aranak
86%-a),

egyeb utazasi kedvezmény (belfoldre, évente 12 alkalommal a vasiti vagy autdbusz
menetjegy aranak 50%-a),

belfoldi, kiilfoldi kikiildetések esetén jard napidijak és koltségtéritések,

kedvezményes mobiltelefon tarifacsomagok igénybevétele,

tamogatasok:

a) udiilési tamogatas,

b) csaladalapitasi timogatas,

c¢) illetményeldleg,

d) tanulmanyi 6sztondij, képzési, tovabbképzési tamogatas,

szocialis, sziiletési, beiskolazasi, temetési segély,

egészségiigyl ellatds és koltségtéritések (latasjavitd szemiiveg, kontaktlencse,
képerny6s szemiiveg, fogaszati ellatas),

folydszamla koltségtérités (4000 Ft/év),

renddrségi sportlétesitmények dijtalan hasznalata,

hivatésos allomany csoportos élet- és balesetbiztositasa.

Munkavégzés helye: a sikeres zardvizsgat kovetden a Készenléti Renddrség budapesti,
oroshézi, szegedi, kiskunhalasi, pécsi, kaposvari, nagykanizsai, szombathelyi, gy6ri székhelyii
osztalyainal.

Felvételi kovetelmények:

betoltott 18. életév, cselekviképesség,

magyar allampolgarsag,

allando belfsldi lakohely,

érettségi bizonyitvany,

biintetlen el6élet,

fizikai alkalmassag,

pszicholdgiai alkalmassag,

egészségligyl alkalmassag,

palyaalkalmassagi elbeszélgetés eredményes mindsitése,
kifogastalan életvitel, illetve hozzajarulas annak a szolgalati viszony létesitése elétti,
valamint a szolgalati viszony fennallasa alatti ellen6rzéséhez.

Az alkalmassigi vizsgalatokat a palyazo lakéhelye szerint illetékes rendéri szervnél
folytatjak le.




A palyazat elbiralasanal elényt jelent:
o gépjarmiivezetdl engedély megléte,
e angol, német, francia, kinai, arab, orosz nyelvekbél allamilag elismert nyelvvizsga,
e harcmiivészeti jartassag, ¢vek ota folytatott sport tevékenység, jelentds
sporteredmények.

A palyazatra a kozzététel napjatol lehet jelentkezni. A képzések a jelentkezék 1étszamatol
fiiggden folyamatosan indulnak.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

— akitoltott jelentkezési lapot és mellékleteit,

— apalyazo részletes, fényképes onéletrajzat (elérhetSségeivel egyiitt: lakcim, e-mail cim,
telefonszam),

— avégzettséget, szakképzettséget igazold bizonyitvanyok masolatat,

— az érvényes, 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkolesi bizonyitvanyt, vagy annak
igénylésérél kidllitott igazolast (az igénylélapon kézbesitési cimként az Orszagos
Renddr-fokapitanysag Humanigazgatési Szolgélatat kell megjelsini).

A jelentkezési lap és annak mellékletei, valamint a fizikai alkalmassagi vizsga kovetelményei
a Rend6rség www.police.hu honlapjan a Hatarvaddsz-képzés meniipontban érhetdk el.

A palyazatot elektronikus uton a hatarvadasz@orfk.police.hu cimre, postai vuton az
Orszagos Rendor-fokapitanysag Humdanigazgatasi Szolgalat részére (1139 Budapest,
Teve u. 4-6.) lehet megkiildeni, vagy személyesen barmely renddri szervnél le lehet adni.
A boritékra kérjiik irjak ra ,,Hatarvadasz”.

A palyazattal kapcsolatban felvilagositast az Orszdgos Renddr-fokapitanysdg Humanigazgatasi
Szolgalat munkatarsai adnak a 06-80/203-983 ingyenesen hivhaté telefonszamon
munkanapokon 800 és 20.00 o¢ra kozott, valamint elektronikus uton a
hatarvadasz@orfk.police.hu e-mail cimen. T&jékoztatds barmely rend6ri szervnél és a
Rend6rség hivatalos Facebook (www.facebook.com/hatarvadaszkepzes) és Twitter
(www.twitter.com/police_HU) oldalan, valamint a kizarélag SMS fogadasara alkalmas
06-70/642-4548 telefonszamokon kérhetd.

A palyazé az alkalmassagi vizsgalatokat kovetben személyes meghallgatison vesz részt, a
felvételi eljaras eredményérél irasban értesitést kap. A feltételeknek nem megfelelé
palyéazatokat az Orszdgos Rendér-fokapitanysag Humdnigazgatasi Szolgélata érdemi vizsgalat
nélkil elutasitja.
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JELENTKEZESI LAP
iskolarendszeren kiviili 6r-jardértars/hatarvadasz

rész-szakképesités megszerzésére iranyulé képzésre
A kért adatokat az érvényes okmdnyok alapjdn olvashatéan, nyomtatott nagybetiikkel kell feltiintetni.

A jelentkezo
1. Neve:

........................................................................................................
.............................................................................................

sziiletési helye: ..................ccooeiini. ideje: ........... €V i, ho oo nap
Allampolgarsaga: ............ccoovviiineiniin... csaladi allapota: ..............oocoviiiiiiniiiinn,
TAJ széma: ... személyi igazolvany szama: .......................

adodazonosito jele :

..........................................................................................

2. Lakcime (4allandé lakéhelye): megye:

ITANYTEOSZAINL ..ottt et s e

hazszam: ..................... emelet: .......ccveevvennenne. ajto:

telefon, KOTZEtSZAMMAL: ........c.ovovieieieececeeeeeee e

.........................................................................................................

.........................................................................................

(kotelezd megadni az elektronikus elérhetdség érdekében; olyan e-mail cimet kell
feltiintetni, amelyet rendszeresen figyel, mert ezen értesitjiik a felvételi 1d6pontjarol)
3. Ertesitési cime: (tartézkodasi hely, ha nem egyezik a lakéhellyel)
MEZYE: . ittt e
IFANYTEOSZAME L..eie it

..................................................................

hdzszam: ..................... emelet: .....cocovveevvennenn. ajto:

telefon, korzetszammal:
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4. Az érettségi bizonyitvany szama és kiallitasanak éve: ..................ocooooiiiiiiiiie

5. SZAKKEPZELESEZE: .......c.coiviiiiiiiiieictc ettt

6. Jelenlegi munkahelye: ...
FOgIalKOZASA: .......oooiiiiiiii e

7. Volt-e biintetve, alkalmaztak-e Onnel szemben intézkedést? igen nem

(A megfeleld valasz alahuzando.)

»igen” valasz esetén részletezze:

— IIKOT: Lo e
i 1 (5 PP RRPRPRRIN
— 2z e[JAr0 bIr0SAZ MEENEVEZESE: . ... ninint ettt e e e e
— a biintetés mértéke és a mentesiilés iIdOPONta: .......o.ovviiiiiiiii

8. Indult-e On ellen olyan biintetéeljards, amely nem biintetéssel, vagy intézkedéssel
fejezédott be? igen nem
(A megfelel vélasz aldhtizando.)

»lgen” valasz esetén részletezze:

= INIKOTT Lt
i ¥ 5 4 S OO PTRSURPRPRI
— az eljard hatdsag MEGNEVEZESE: ......euut ettt e,
— az eljaras befejezésének madja, IdOPONta:. .....ovvniiniii e

9. Indult-e On ellen a nyilatkozat keltétél szamitott ketté éven beliil olyan szabalysértési
eljaras, amely biintetéssel, vagy intézkedéssel fejezodott be? igen nem
(A megfeleld valasz aldhuzando.)
»igen” valasz esetén részletezze:
— IKOT: Lo

01 (< (S

az eljard hat0Sag MEGNEVEZESE: .. cceeu ittt ettt e e
— ablintetes MEITEKE: .. ... ittt e
10. Jelenleg 4ll-e biintetd, szabalysértési, fegyelmi, kartéritési eljaras alatt? igen nem
(A megfelelo valasz alahuzando.)
»igen” valasz esetén részletezze:
— MILYEN EHATAS: . . et it
— milyen cselekmény miatt: ...,

— az eljaro birdsag vagy hatdsag MegnevezEse: ... ...o.vuiviiiin i
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Biintetdjogi felelésségem tudatiaban kijelentem, hogy az dltalam kozolt adatok a valésagnak
megfelelnek.

jelentkez6 alairasa

Ervényes jelentkezéséhez sziikséges iratok (bekiildendé):
v’ jelentkezési lap (2016/2. szam1 nyomtatvany)
v" 90 napnal nem régebbi hatdsagi erkdlesi bizonyitvany, vagy annak igénylésérél kiallitott
igazolas
adatkezelési hozz4jaruld nyilatkozat (2016/3. szdmt nyomtatvany)
részletes, fényképes onéletrajz (alirva, legfeljebb 2 oldal)
haziorvosi igazolas a fizikai erdnlétrél (2016/4. szami nyomtatvany)
érettségi bizonyitvany masolata

AN NN

A rendori szervnél lefolytatott egészségiigyi vizsgalathoz alibbi iratok beszerzése sziikséges
(személyesen kell bemutatni az orvosnak):

— alkalmassagi kérd6iv (2016/5. szamt nyomtatvany)

— haziorvosi kérd6iv (2016/4. szamt nyomtatvany)

— mindenkinek egy évnél nem régebbi tlidosziird vizsgalat eredménye, labor (nagy rutin)-,
hallas vizsgalat, szemészeti lelet, EKG lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve
korabbi betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek, korhazi
zardjelentések, labor és rontgen vizsgalati leletek stb.)

— noknél egy évnél nem régebbi ndégyogyaszati vizsgalati €s citologiai eredmény

— férfiaknal egy évnél nem régebbi uroldgiai vizsgalati eredmény







A jelentkezési lappal egyiitt bekiildend6!
2016/3

NYILATKOZAT

Alulirott hozzdjérulok személyes adataim kezeléséhez, a lako- és csaladi korilményeknek, a
kifogédstalan életvitelnek, tovabba a biintetlen vagy biintetett eldéletre vonatkozo adatoknak —
a felvételi kovetelményeknek valo megfelelés megallapitasa érdekében torténd —
ellenérzéséhez.

A jelentkez6 adatai:

Neve:r
Sziiletésineve: L
Sziiletési hely, év, ho, nap:  ....cooocciiiiiiiiiiii
Anyja sziiletési neve: L
Lakeime: e

Iranyitészama: e

ajelentkezd aldirdsa







A jelentkezési lappal egyiitt bekiildendé!

2016/4
ORVOSI IGAZOLAS (HAZIORVOS)
Fizikai (erénléti alkalmassagi vizsgalaton vald részvételhez)

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

Alulfrott oo nevl (sziiletési név
is),

sziiletési hely, id6 (év, ho, nap):
anyja sziiletési neve:
lakohelye: oo

alatti lakos kérem, hogy hivatasos szolgalati jogviszony létesitése elétti fizikai (eronléti) alkalmassagi
vizsgalaton vald részvételemrdl, fizikai terhelhetdségemrél az aldbbiak szerint tajékoztatast adni

sziveskedjen.
Az adatok kozléséhez hozzajarulok.

Datum: .............................

Jelentkezo alairasa

Nevezett a rendelkezésemre allo egészségi adatok ismeretében — az 57/20009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM
egyiittes rendelet 12. § (1) bekezdésében meghatirozott mozgasformakbol 4llo (2000 méteres futas,
fekvotamasz, feliilés, ingafutas, hajlitott kar fiiggés, fekve-nyomds, helybdl tavolugras) - alkalmassagi
vizsgalaton részt vehet:

Igen* Nem*
Jelen egészségi allapotaban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

Datum: ...

haziorvos alairasa, orvosi bélyegzd
lenyomata, egészségiigyi szolgaltatd neve

* Kivant rész aldhtizando







HAZIORVOSI KERDO{V
Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

ANIROtt nevi (sziiletési név is),
szilletest hely. id6 (v, h6, nap): : oo
anyja sz{letési Neve: ... TAJ szama: ..
fakelme:. ...

alatti lakos kérem, hogy rendészeti oktatasi intézménybe jelentkezés, illetve hivatésos Jogviszony
[étesitése elotti egészségi és pszichikai alkalmassagi vizsgalathoz az egészségi és pszichikai allapotomra
vonatkoz6 adatokat az aldbbi kérddiv kitsltésével kozoini sziveskedjen.

Az egészségi ¢s pszichikai dllapotommal Kapcsolatos adataim kézléséhez hozzajarulok.

Jelentkez6 alairasa

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is idecrtendd) a kovetkezé betegségekkel (irja be, huzza ala):

sziv- €s érrendszeri betegség....................... magas VErnyomas: ...

allergia, szénanatha: ... tido-€s mellhartyagyulladas, tidéasztmar. ...
tiidégtimokor(tbe): ...oovovrvei mozgasszervi betegség: ...
fekélybetegség (gyomor, bél): ..o MAJDEteZSES: .o
CUKOrbetegseg: ... szem-, fiillbetegség: ...
idegkimertiltség: ..oooooooo oo Sz€dUIEs:
fertz0 betegség (hepatitis B, hepatitis C): w....oooocoovooeeeoooooecoie

NEeMi bete@SeQ: oo uroldgiai betegség: ...
ndgyodgyaszati betegség: ..o egyeb betegSéQ: ..o
Volt-e, van-e pszichologiai probléméja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (epilepszia, panikbetegség,
depresszio, szorongés, alkoholfliggdség, jatékszenvedély, egyéb): oo

Volt-e balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, vegtag sériilés) és mikor: ...
Volt-e eszméletvesztése, goresrohama, gybavizelése: ..o

Volt-e, van-e beszédzavara, irasi, olvasasi vagy szamolasi problémaja: ...
Volt-e 5ngyilkossagi kisérlete (mikor, hogyan): ...
Kezelték-e kérhazban, rehabilitacids intézetben (mikor, miért): ...
Kezelték-e ideggyodgyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, miért): ...
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (mit, miért): ...
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (Midta, MIErt): oo
Fogyasztott-e, fogyaszt-e kabitoszert, drogot: ...
Fogyaszt-e alkoholt, volt-e alkoholelvono kezelésen (MIKOD): e
Volt-e beteg az elmalt egy évben (egy évre visszamendleg a betegallomanyban toltstt napok szama,
milyen betegségek Miatt): .............ooooooiccooeeeieieininsi oo

Volt-e orvosszakértéi vizsgalata (mikor, miért): ...
Megallapitottak-e munkaképesség csokkenést, illetve egeszségkdrosodast (hany %): ...
Egyeb kdzlendd, megjegyz€s: ...
Datum:

valasztott haziorvos alairdsa
orvosi bélyegzd és egészségiigyi szolgltatd
bélyegzéjének lenyomata







2016/5 1. oldal

ALKALMASSAGI KERDOIV

NEV (SZUIRTEST NEV 1S): ...ttt

Sziletési hely, id6 (év, ho, nap): :

ANyja SZUIBEST NEVE: ..o TAY szdmar
LaKORCIYET ..o
Foglalkozasa: ........coooooioioii e SZakKEPZEUSEGE: ovovoio oo
Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kovetkez6 betegségekkel (irja be, hiizza ala):

sziv- €s érrendszeri bete@ség...............iiiii MAZAS VEINYOMAS: ..o
allergia, szénanatha: ... tido- ¢és mellhartyagyulladas, tidéasztma. ...
tidOgiimokor (tbe): ... MOZZASSZErV] DEte@SEQ: oo
fekélybetegség (gyomor, bEl): ..o, MAJDELEGSEGT ..o
CUKOTDELEGSEL: vt szem-, FUIDete@SEE: oo
idegkimertiltség: . ..cocooviooiiiioe e, SZEAUIES: .o
fert6z6 betegség (hepatitis B, hepatitis C): ........ooooiiviorioioooooooooeooeeoeoeooeoo
NEMI DELEGSEZ ..o urologiai betegség:

négyOgyaszati bete@ség: .........oooooiiiiieieeeeee . CEYED DE@ESE! oo

Volt-e, van-e pszichologiai problémaja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (epilepszia, panikbetegség, depresszié,
szorongds, alkoholfligg6ség, jatékszenvedély, egyéb): ..o
Volt-¢ balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sériilés) és mikor:

Volt-e eszméletvesztése, goresrohama, 4gybavizeléSe: ...
Volt-e, van-e beszédzavara, irési, olvasasi vagy szamolési problémaja: ...
Volt-e 6ngyilkossagi kisérlete (mikor, ROZYaN): .........coocooooiivioiiosioiieooeoeeoooo
Kezelték-e korhazban, rehabilitacios intézetben (mikor, Midrt): ...
Kezeltek-e ideggyogydszaton, pszichidtrial intézetben (mikor, miért): ...
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyOgyszert (Mit, MIGrt): ...
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (mi6ta, MIErt): ...
Fogyasztott-e KabItdszert, drogot: ...
Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszeriien, naponta (mit, MENNYIL)T i e
hetente (mit, mennyit): ..., volt-e alkoholelvond kezelésen (mikor): ..o
Van-e tériSZonya: .....c.c.oocovooieieiiiei e Van-¢ félelme zért helyen tartozkodastol: ...
Fél-e, illetve iszonyodik-e vért6l, halottl, thztol, viztdl, egyebtSl: ..o
Van-e jogositvanya (milyen egészségi alkalmassagi csoportra):
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen gyakran):

Volt-e beteg az elmult egy évben (mikor, mi baja VOIU): ..o

Volt-e orvosszakért6i vizsgalata (mikor , miért):
Megallapitottak-e egészségkarosodast (hany %):

Tudomasul veszem, hogy az dltalam ismert betegségem vagy egészséoi elvaltozasom elhalloatdsa utdlag is
> o o o Z? oF o o o
»Alkalmatlan™ mindsitést vonhat maga utan. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valosagnak megfelelden toltottem ki!
Hozzdjarulok, hogy az egészségi és pszichikai allapotommal kapesolatos adatokat az alkalmassagei vizsealatot véezé
.J > by o o =} o O
szerv a vonatkoz6 jogszabdlyok betartisaval kezelje.

Datum:

alairas

Megjegyzés: a kérdoivet sajat kézirassal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a valasz beirasaval. illetve a megfeleld
szoveg aldhuzasaval toltse ki!







2. oldal

Orvosi vélemény:

ALKALMAS

Pszicholégiai vélemény:
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1. gyakorlat

palya
kiindul6 helyzet

1. iitem

2. item

feladat

értékelés
eszkozfelhasznalas

2. gyakorlat
palya
kiindul6 helyzet

feladat
értékelés

eszkozfelhasznalas

3. gyakorlat

palya
kiindul6 helyzet

1. titem
2. litem
feladat

értékelés
eszkozfelhasznalas
megjegyzés

4. gyakorlat
palya
kiindul6 helyzet
feladat

értékelés

eszkozfelhasznalas
megjegyzés

5. gyakorlat
helyszin
kiindul6 helyzet
feladat
értékelés
eszkozfelhasznalas

6. gyakorlat

pélya
kiindulé helyzet

1. titem

2. iitem

feladat

értékelés
eszkozfelhasznalas

7. gyakorlat
palya
kiindulé helyzet
feladat
értékelés
eszkozfelhasznalas

Mells6 fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas
tornaterem vagy sportpélya
mells6 fekvétimasz a talajon (karok véllszélességben, nytjtottan, elérenézé ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak §sszezdrva, fej mérsékelten emelt,
elérenézo tekintettel)
mindkét kar hajlitasa agy, hogy a mellkas a talajt érje (a konyskoket kissé kifelé
vigylik, ne szoritsuk a t6rzshoz, a 1ab és a torzs egyvonalban, csipénket ne engedjiik
le, de ne is emeljiik, fejiinkkel el6re néziink)
mindkét kar nytjtasa (mint a kiindul6 helyzetnél)
30 masodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
stopperdra

Hajlitott karu fiiggés

tornaterem vagy sportpalya

hajlitott kara fiiggés (karok vallszélességben, als6 vagy felsé madarfogassal, 4ll a rad
vagy anyujto felett, melyre nem tamaszkodhat)

a kiindul¢ helyzet megtartisa mért id6re

mért id6 a fliggés megkezdése és a végrehajté szemmagassagénak a nyujté vagy

rad ald stllyedéséig eltelt id6 masodpercben

bordasfalra erésitett fliggeszkedd allvany vagy nyjt6, zsamoly, laticeles sz6nyeg,
stopperora, sikpor

Fekve-nyomas
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekvés, sulyzorud tartisa mellsd rézsitos kozéptartasban
(kb, vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)
paros karhajlitas, sulyz6 rad leengedése mellig
karok nyujtasa (kiinduld helyzetbe)
a férfiaknak 60 kg-os (rud, tarcsdkkal) a néknek 25 kg-os (rad, tarcsakkal)
hanyattfekvé helyzetbol (fekvé padon) torténd kinyomésa
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
fekvopad, erdgép vagy sulyzérad eldirt sulyn kiegészitokkel, stlyzétarto allvany
A baleset megelézése érdekében a gyakorlatot kétfés asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint tigyelni kell arra, hogy a rad leengedése soran az ne
zuhanjon a mellkasra.

4 x 10 méteres ingafutds
tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mogott 4116 rajthelyzet
a4 x 10 m-es tav idére valé megtétele gy, hogy a futé az egymastol 10 m-re 16v6
két vonal kozt fut. Forduldnként 1abbal érinteni kell az els1 1év6 vonalat
arajt-cél vonalon valé mésodszori athaladas zérja az iddmérést,
masodperc-tizedmésodperc méréssel
jelzett és kimért sik palya, stopperora, rajtszamok, sip
Elesést kovetoen ismételhetd a gyakorlat.

Helybél tavolugras
tornaterem vagy sportpalya
az ugrovonal mogott allo helyzet
helybol karlenditéssel, paros l&brol torténd elrugaszkoddssal elugras a legnagyobb tavolsagra
az ugrévonaltol mért legkozelebbi talajszintet érint6 tdvolsag
ugrdgddor vagy jelzett palya, talajegyenget szerszam, mérészalag

Hanyattfekvésbol feliilés
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekvés hajlitott Idbbal (kb. derékszogben), labfej rogzitve (segédeszkozzel,
tars segits¢gével), tarkora tartds, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogas
feliilés, egy konyok érinti a térdet
ereszkedés kiindulé helyzetbe
1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az elbirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

. bordasfal sz6nyeggel, vagy iilépad, stopperéra

2000 m-es sikfutas
sportpalya vagy sik teriileten, kimért, ellenérizhetéen bel4thaté palya
a rajtvonal mogott all6 rajthelyzet
2000 méter tavolsag megtétele idore
a célvonalon valé athaladas zérja az idémérést (perc, masodpercméréssel)
futopalya vagy kijelolt sik terep, minimum 60 memérias stopperéra, rajtszamok, sip




A fizikai (eronléti) alkalmassagi kovetelmények eredmény pontérték tablazata

Kotelezo:

Valaszthaté gyakorlatok:

2000 méteres futas

A korcsoportba valé besorolas alapja a targyévben (felvételi évében) betoltott életkor.
A 2000 méteres futisnal csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az I. korcsoport esetében: 7;35 és att6l kevesebb
25 pont, 7;36 — 7;40 kozott 24 pont, 7;41 — 7,45 kozott 23 pont, stb.).
AkKkor teljesitettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legalabb 1 pontot elér. Az 6t gyakorlat végrehajtasanak értékelése
alapjan megfelel6 mindsités 80 ponttol adhaté

L. korcsoport (29

éves korig)

fekvdétamasz, feliilés, ingafutds, hajlitott karu fiiggés, fekve-nyomas, helybél tivolugras

Fekvsﬁf:’afnaszl’)?l! Hajlitott karu fiiggés Fekve-nyomds 4 x 10 m-es Helybél tavolugras Hanyattfe’kvésb('il 2000 m-es futas
Pont karhajlitis-nytjtas idére mp 60 ke/db | 25 ke/db ingafutds mp em feliilés (perc)
30 mp alatt 60 mp alatt
Férfi N6 Férfi Né Férfi Né Férfi Né Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
25 35 20 73 45 25 25 8.8 94 250 220 55 45 7,35 10;00
24 34 19 70 44 24 24 8.9 9.5 245 218 54 44 7:40 10;06
23 33 18 67 43 23 23 9.0 9.6 242 216 53 43 7:45 10;12
22 32 17 64 42 22 22 9.1 9.7 240 214 52 42 7:50 10;18
21 31 16 61 41 21 21 9.2 9.8 238 212 51 41 7:55 10;21
20 30 15 58 40 20 20 9.3 9.9 236 210 50 40 8;00 10;30
19 29 14 55 39 19 19 94 10.0 234 208 49 39 8:15 10;40
18 28 13 52 38 18 18 9.5 10.1 232 206 48 38 8:30 10;50
17 27 12 49 37 17 17 9.6 10.2 230 204 47 36 8:45 11;00
16 26 11 46 36 16 16 9.7 10.3 228 202 46 34 9;00 11;10
15 25 10 43 35 15 15 9.8 10.4 226 200 45 32 9:15 11;20
14 24 9 41 34 14 14 9.9 10.5 224 198 44 30 9;30 11;30
13 23 8 39 32 13 13 10.0 10.6 222 196 43 28 9;45 11;40
12 22 7 37 30 12 12 10.1 10.7 220 194 42 26 10;00 11;50
11 21 6 35 28 11 11 10.2 10.8 218 192 40 24 10;15 12;00
10 20 33 26 10 10 10.3 10.9 216 190 38 22 10;30 12;15
9 19 5 30 24 9 9 10.4 11.0 214 188 36 20 10;45 12;30
8 18 27 22 8 8 10.5 11.1 212 186 34 18 11;00 12;45
7 17 24 20 7 7 10.6 11.2 210 184 32 16 11;20 13;00
6 16 4 21 18 6 6 10.7 113 208 182 30 14 11;40 13;30
5 15 18 15 5 5 10.8 11.4 206 180 29 12 12;00 14,00
4 14 16 13 4 4 10.9 1.5 204 178 28 10 12;20 14;30
3 13 3 14 11 3 3 11.0 11.6 202 176 27 9 12;40 15;00
2 12 12 9 2 2 11.1 11.7 200 174 26 8 13,00 15;30
1 11 1 10 8 1 1 11.2 11.8 198 172 25 7 13;30 16;00
II. korcsoport (30-35 éves kor kozott)
Fekv{itré'm asz‘,)f"? Hajlitott kar fiiggés Fekve-nyomas 4 x 10 m-es Helybél tavolugras Hanyattfel'wésbﬁl 2000 m-es futis
Pont karhajlits-nydjtas idére mp ingafutis mp cm feliilés (perc)
30 mp alatt 60 kg/db | 25 kg/db 60 mp alatt
Férfi Né Férfi Né Férfi Né Férfi Né Férfi Né Férfi N6 Férfi N6
25 30 15 65 35 23 23 9.0 9.6 240 200 45 35 8.00 11.00
24 29 62 34 9.1 9.7 238 198 44 34 8.06 11.06
23 28 14 59 33 22 22 9.2 9.8 236 196 43 33 8.12 11.12
22 27 56 32 93 9.9 234 194 42 32 8.18 11.18
21 26 13 54 31 21 21 9.4 10.0 232 192 41 31 8.21 11.21
20 25 52 30 20 20 9.5 10.1 230 190 40 30 8.30 11.30
19 24 12 50 29 19 19 9.6 10.2 228 188 39 29 8.40 11.40
18 23 48 28 18 18 9.7 10.3 226 186 38 28 8.50 11.50
17 22 11 46 27 17 17 9.8 10.4 224 184 37 27 9.00 12.00
16 21 10 43 26 16 16 9.9 10.5 222 182 36 26 9.15 12.10
15 20 9 40 25 15 15 10.0 10.6 220 180 35 24 9.30 12.20
14 19 8 37 24 14 14 10.1 10.7 218 178 34 23 9.45 12.30
13 18 7 34 22 13 13 10.2 10.8 216 176 33 22 10.00 12.40
12 17 6 32 21 12 12 10.3 10.9 214 174 32 21 10.15 12.50
11 16 5 30 20 11 11 104 11.0 212 172 31 20 10.30 13.00
10 15 28 19 10 10 10.5 11.1 210 170 30 18 10.45 13.15
9 14 4 26 18 9 9 10.6 11.2 208 169 29 16 11.00 13.30
8 13 24 17 8 8 10.7 11.3 206 168 28 14 11.20 13.45
7 12 22 16 7 7 10.8 11.4 204 167 27 12 11.40 14.00
6 11 3 20 15 6 6 10.9 11.5 202 166 26 10 12.00 14.30
5 10 17 14 5 5 11.0 11.6 200 165 25 9 12.20 15.00
4 9 2 15 12 4 4 11.1 11.7 198 164 24 8 12.40 15.30
3 8 13 10 3 3 112 11.8 196 163 23 7 13.00 16.00
2 7 1 11 8 2 2 11.3 11.9 194 162 22 6 13.30 16.30
1 6 9 6 1 1 114 12.0 192 161 21 5 14.00 17.00 |




1. korcsoport (36-40 éves kor kozitt)

Fekvétamaszban Hajlitott karu % - 5
, karhajlitis-nyajtds | figgés idore ) 4ingla(}u"t'é:s t;vlz:ﬁz‘r’:is Hanyattfekvésb6l | 2000 m-es futds
ont 30 mp alatt mp Fekvenyomis o feliilés 60 mp alatt (pere)
p cm
60 kg/db | 25 kg/db
Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi No Férfi N6 Férfi N6 Férfi N§
25 25 13 60 30 20 20 9,5 10,1 230 190 40 30 8,30 11;30
24 24 57 29 9,6 10,2 228 188 39 29 8.36 11;36
23 23 12 54 28 19 19 9,7 10,3 226 186 38 28 8:42 11;42
22 22 51 27 9.8 10,4 224 184 37 27 8:48 11:48
21 21 11 49 26 18 18 9,9 10,5 222 182 36 26 851 11;54
20 20 47 25 10 10,6 220 180 35 25 9,00 12;00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 218 178 34 24 9;10 12;10
18 18 43 23 10,2 10,8 216 176 33 23 9;20 12;20
17 17 9 41 22 16 16 10,3 10,9 214 174 32 22 9;30 12;30
16 16 8 39 21 10,4 11 212 172 31 21 9:45 12;40
15 15 7 35 20 15 15 10,5 11,1 210 170 30 20 10;00 12;50
14 14 6 32 19 14 14 10,6 11,2 208 168 29 19 10;15 13;00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 11,3 206 166 28 18 10,30 13;15
12 12 4 27 16 12 12 10,8 11,4 204 164 27 17 10;45 13;30
11 11 3 25 15 11 11 10,9 11,5 202 162 26 16 11;00 13:45
10 10 23 14 10 10 11 11,6 200 160 25 15 11;15 1400
9 9 2 21 13 9 9 11,1 11,7 198 159 24 14 11;30 14;15
8 8 19 12 8 8 11,2 11,8 196 158 23 13 11;45 14;30
7 7 17 11 7 7 11,3 11,9 195 157 22 12 12;00 14;45
6 6 1 15 10 6 6 11,4 12 194 156 21 11 12;15 15;00
5 5 12 9 5 5 11,5 12,1 193 155 20 10 12;30 15;30
4 4 10 7 4 4 11,6 12,2 192 154 19 8 13;00 16;00
3 3 8 5 3 3 11,7 123 191 153 18 6 13;30 16;30
2 2 6 3 2 2 11,8 12,4 190 152 17 4 14,00 17;00
1 1 4 1 1 1 11,9 12,5 189 151 16 2 14;30 17;30
IV. korcsoport (41 éves kor felett)
Fekvotimaszban Hajlitott karu 4 x 10 m-es o X o
karhajlitas-nyujtas fiiggés idére ingafutés Helybél tivolugras | Hanyattfekvésbol 2000 m-es futas
Pont 30 mp alatt mp Fekvenyomas mp cm feliilés 60 mp alatt (perc)
60 25
kg/db | kg/db
Férfi N& Férfi N6 Férfi N6 Férfi No Férfi No Férfi N§ Férfi N6
25 20 13 40 20 16 16 11 12 215 175 35 25 9;30 12,00
24 19 37 19 11,2 12,2 213 173 34 24 9;36 12;08
23 35 18 15 15 114 12,4 211 171 33 23 9;42 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9;48 12;24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 12,8 207 167 31 21 9:54 12;32
20 16 29 15 11,9 12,9 205 165 30 20 10;00 12:;40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10,10 12;50
18 25 13 12,2 13,2 200 161 28 18 10;20 13;00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 13,3 199 160 27 17 10;30 13;15
16 13 21 12,4 134 198 159 26 16 10,38 13;30
15 12 - 8 19 11 11 11 12,5 13,5 197 158 25 15 10,46 13:45
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;54 14;00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11;02 14;15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 22 12 11;10 14;30
11 10 5 15 9 9 9 12,9 13,9 193 154 21 11 11;18 14;45
10 14 13 14 192 153 20 10 11;26 15;00
9 9 4 13 8 8 8 13,2 14,2 191 152 19 9 11;34 15;15
8 8 3 12 13,3 14,3 190 151 18 8 11;50 15;30
7 7 11 7 7 7 134 14,4 189 150 17 7 12;10 15;45
6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12;30 1600
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 13,00 16;30
4 4 1 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13:30 17;00
3 3 7 5 3 3 13,8 14,8 185 146 13 3 14;00 17;30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145 12 2 14;30 18;00
1 1 4 1 1 1 14 15 183 144 11 1 15;00 18:30
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Az egészségi alkalmassdagot kizaro leggyakoribb okok

A rendvédelmi szervek hivatdsos éallomanyaba csak egészségileg alkalmas személyek
kertilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzendd feladatok ellatasara.

Az egészségi alkalmassdg véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott
szolgélati beosztds betoltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakor kovetelményeinek egészségi,
pszichikai és fizikai szempontbdl meg fog-e felelni.

Az egészségi alkalmassidg meghatdrozasandl alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a
hivatasos allomanyba kertilok és az ott szolgalatot teljesitok a szolgalat ellatidsa soran fokozott
egészségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve. A rendvédelmi szervek egészségi
alkalmassagi kovetelményei nem azonosak a honvédség vagy a polgéri életben meghatarozott
kovetelményekkel. Ebbdl kovetkezik, hogy aki katonai szolgdlatra egészségileg alkalmas volt,
nem biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatdsos allomanyaba is egészségileg alkalmas, az viszont
biztos, hogy aki katondnak alkalmatlan, az erre a szolgélatra is alkalmatlan.

Nem vizsgalhatd, illetve mindsitheté az a személy, aki betegillomanyban, kérhazban
van, végtagja begipszelt, illetve bekotozott.

Kizaré okok:

*Noknél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag.

*Krénikus belgyodgyaszati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomas, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyli anomalidk (elvaltozasok), sziv ingerképzés
és vezetés zavarai stb.); jelentds testsulytobblet (testtomeg index szamitds alapjan: a
kilogrammban meghatarozott testsuly, osztva a méterben kifejezett testmagassag négyzetével)
25-ig normalis, 30 felett alkalmatlansagot jelent.

*Pollenallergia kozepesen stlyos és stlyos formai (szénanatha).

*Pikkelysomor.

*A frontélis (eliils6) fogak hidnya, szuvasodésa (az egészségi vizsgalat el6tt a pdtlast, illetve a
kezelést el kell végeztetni).

“Erzékszervi fogyatékossag: hallascsokkendés, halloszervek kronikus gyulladasa, ezek utani
allapota.

*Latascsokkenés - a nyers visust, (szemiiveg; és/vagy kontaktlencse nélkiili) latasélességet
veszik alapul. -4,0 dioptria feletti latoélesség csokkenés esetén a jeldlt mindenképpen
alkalmatlan mindsitést kap. A két szem kozott maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet.
Lézeres mutét utani allapot a miitét eldtti dioptriaszamtdl fiiggden — csak a -4,0D-nél kisebb
fénytorési hibandl — lehet alkalmas, a miitét idejét6l szamitott hat honap eltelte utan.
Amennyiben a miitét el6tti dioptriaszam -4,0 feletti, alkalmas min6sités miitétet kdvetden sem
adhat6. A dioptriaszam mértékét a miitét el6tti szemorvosi vizsgalat leletével kell igazolni.
*Szinvaksdg (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokdban egyéni
elbiralas alapjan lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdiilés (kancsalsag), ennek korrekcios mitét utani allapota is.

*Korabbi, valamint jelenleg fennalld és eszméletvesztéssel jard kiilonboz6 betegségek
(epilepszia, alkalmi eszméletvesztés).

*Ongyilkossagi kisérlet, alkohol, drog és gyogyszerfogyasztas, depresszios, szorongdsos
kérképek, kezelés utani allapotok.

*Velesziiletett és szerzett belgyogyaszati, mozgasszervi, idegrendszeri elvaltozasok,
megbetegedések (pl.: a gerincoszlop kéros elvaltozasai, 1ab, kéz, deformitdsai, insériilések,
térdsériilések, csonttérések utani maradandé elvaltozasok, fémrogzitéssel kezelt csonttorés
utani allapot csak a fémeltavolitdas és az atépiilt csontszerkezet ép funkcidja esetén
mindsitheté alkalmasnak, stb.).

*A beszéd kifejezd és megértés zavara, olvasasi (dislexia) zavar, iraszavar (disgrafia),
szamolasi (dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezd6dott.

Természetesen a fentieken kiviil mas megbetegedések, egészségi- és borelvaltozasok is
vannak, amelyek alkalmatlansigot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagi kiovetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet
tartalmazza részletesen.
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A pszichikai alkalmassdgi vizsgdlat szempontjai,
leggyakoribb kizdaro okok:

A rendvédelmi szervek hivatdsos allomanydba csak pszichologiailag alkalmas személyek
kertilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzend6 feladatok ellataséra.

A pszicholégiai alkalmassag véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az
adott szolgilati beosztas betdltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakoér kdvetelményeinek
egészségl, pszichikai és fizikai szempontbol meg fog-e felelni. A pszicholdgiai alkalmassig
meghatarozasanal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatasos allomanyba
kertil6k és az ott szolgalatot teljesitok a szolgélat ellatasa soran fokozott egészségi, pszichikai
¢s fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgéilat tesztek irasabol ¢és személyes beszélgetésbdl all, melyek érintik az alabbi
tertileteket:

*Pszichés egyensulyvesztések és funkciézavarok, mint pl.: a szorongés, az alacsony szintii
pszichés terhelhetdség és stresszel valdo megkiizdés.

*Kiilonb6z6 deviancidk, mint pl.: blincselekmények elkdvetése, az alkoholizmus, a
gyogyszerfiiggdség, a kabitdszer fogyasztas, az ongyilkossagi kisérlet, stb.

*Meghatarozott személyiségjegyek/személyiségvonasok nem megfeleld szintje. Ebbe a

kategoridba tartozik pl.: az onkontroll alacsony szintje, a hatarozatlan fellépés, a tulzott
agresszivitas, az alacsony felelosségtudat és a nem megfelel$ alkalmazkodasi képesség.

*Az intelligencia teszten az elvartnal alacsonyabb telj eysitmény.

* Alacsony szintii figyelmi képesség.

*Alacsony szintli kommunikéacids képességek, kapcsolatteremtési problémak, a kiilonb6zo
beszédhibak (pl.: dadogas, poszeség, raccsolds, hadaras, stb.) beszéd és irdaszavarok, szamolasi
zavarok (dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

*Nem megfelel6 szintii palyamotivacio.

Természetesen a fentieken kiviill mas okok is vannak, amelyek alkalmatlansigot
jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassigi kovetelményeket az
57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.







